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(1) (volition) Mit der Entscheidung fiir ein Hand-
lungsziel (Intentionsbildung, TMotivation) wer-
den volitionale Mechanismen bedeutsam, die das
intentionsrealisierende Handeln und damit das
Erreichen des Gewollten unterstiitzen. Eine ef-
fektive volitionale Strategie ist beispielsweise das
Bilden von Durchfiihrungsintentionen (Vorsat-
zen), in denen festlegt wird, wann, wo und wie

man mit zielrealisierendem Handeln beginnen
will. Vorsdtze tragen zur Zielrealisierung bei,
indem sie eine Rethe férderlicher psychologi-
scher Mechanismen in Gang setzen: Erstens er-
tihrt die mentale Reprisentation der im Vorsatz
Spf:ZllelCI'tCn glinstigen Handlungsgelegenhelt
eine erhdhte Aktivierung. Als Folge ist diese Ge-
legenheit 1m Gedichtnis leichter zuginglich,
wird bei threm Auftreten schneller entdeckt und
zieht anderweitig gebundene TAufmerksamkeit
auf sich. Zweitens wird die Ausldsung der Vor-
satzhandlung quasi-automatisiert. Angesichts
der vorgenommenen Gelegenheit kommt es zu
einer raschen, anstrengungsfreien Initiierung der
 Vorsatzhandlung, die keines weiteren bewufiten
; Willensaktes bedarf. Weitere volitionale Strate-
- gien sind die sogenannten Handlungskontroll-
} strategien (z.B. Emotions-, Aufmerksamkeits-
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kontrolle, Umweltkontrolle), die eine bestehende
Handlungstendenz gegeniiber konkurrierenden
Zielen abschirmen helfen. |
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